PhDr. Miroslav KadIcik:
OSOBNOST V ZATEZI

Autor v publikaci popisuje mechanismy vzniku
zatézovych stavll, jejich projevy a zplsoby
vyporadani se snimi. Podrobné se vénuje
stresu, konfliktdm a jejich zvladani a dale tizeni
Casu (time managementu) a delegovani, coz
jsou téz dovednosti omezujici zatézové situace.
Pfirucka se vyznacuje velmi prehlednym
¢lenénim a praktickym zamérenim.
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Vysokoskolsky pedagog, lektor, psycholog a autor odbornych text(. V rdmci vlastnich studii
na vysoké Skole se zabyval predevsim psychologii, sdm pak pUsobil jako odborny asistent
katedry managementu na Fakulté fizeni a informaéni technologie pfi Vysoké Skole
pedagogické v Hradci Kralové, kde prednasel zdklady obecné psychologie a psychologie
osobnosti, psychologii a sociologii fizeni a organizacni chovani. V letech 1999 — 2003 byl
tajemnikem Méstského Gfadu ve Dvore Kralové nad Labem. Od roku 2003 pracuje jako
vysokoskolsky pedagog a lektor Justiéni akademie CR, soucasné lektorsky spolupracuje
s Institutem pro mistni spravu Praha a dalSimi vzdélavacimi agenturami.



