PRAVD

VEREJNA SPRAVA JAKO ZAMESTNAVATEL
PODPORUJICIi ZDRAVE PROSTREDI NA PRACOVISTI
4. - 5. ¢ervna 2026

Vzdélavaci stfedisko BeneSov, Ke Stadionu 1918, 256 01 BeneSov

¢tvrtek 4. ¢ervna 2026

9:30 PREZENCE

10:00 - 10:20 ZAHAJENi KONFERENCE

10:20 - 12:20 PLENARNIi CAST - tematické okruhy

Psychické zdravi zaméstnancl jako systémovy faktor kvality instituci

Pfedstaveni projektu na prevenci a podporu duSevniho zdravi
a zkuSenosti z instituce zapojené do projektu

Well-being zaméstnancl vefejné spravy a aplikace v praxi

12:20 - 14:00 OBED

14:00 - 16:00 PARALELNi WORKSHOPY

WORKSHOP 1 Jak ufady nahlizi na well-being?

Well-being je ¢asto zmifiovanym pojmem, ale co si pod nim predstavit v podminkach verejné spravy?

Nelze jej ziuZit pouze na osobni pohodu. Pfiznivé klima na pracovisSti s sebou prinasi i lepSi efektivitu
prace.

WORKSHOP 2 Psychologické bezpeci, komunikace a odpovédnost vedouciho pracovnika

Role leadera je v pracovnim kolektivu nezastupitelnd. Komunikace s kolegy, motivovani a vytvareni

zdravého pracovni prostredi, ve kterém se zaméstnanci citi bezpe¢né a maji jasnou predstavu o své
praci — to vSe patii ke znakdm dobrého leadera.

WORKSHOP 3 Negativni prvek v tymu aneb ticha toxicita

Jak si poéinat, kdyZ se v tymu objevi negativni nalady? MizZe jedinec s negativni energii rozvratit
cely kolektiv? A da se tomu predchéazet?

17:00 ZAHRADNI SLAVNOST

bohaty raut se spoleenskym programem .
Zména programu vyhrazena



VEREJNA SPRAVA JAKO ZAMESTNAVATEL
PODPORUJICi ZDRAVE PROSTREDI NA PRACOVISTI

patek 5. €ervha 2026

9:00 - 11:10 PLENARNI CAST - tematické okruhy

Shrnuti vystupl z workshopt

Jak mozek reaguje na tlak a zménu v pracovnim prostiedi

Syndrom vyhofeni v souvislosti s praci

Podpora zdravého prostfedi na pracovisti v podminkach
saské vefejné spravy

11:10 - 11:30 SHRNUTI A ZAKONCENi KONFERENCE

11:30 OBED

Zména programu vyhrazena
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