
VEŘEJNÁ SPRÁVA JAKO ZAMĚSTNAVATEL 
PODPORUJÍCÍ ZDRAVÉ PROSTŘEDÍ NA PRACOVIŠTI

Vzdělávací  středisko  Benešov,  Ke Stadionu 1918,  256 01 Benešov

4. –  5.  června  2026

Rámcový program konference

9:30 PREZENCE

10:00 – 10:20 ZAHÁJENÍ KONFERENCE

10:20 -  12:20 PLENÁRNÍ ČÁST – tematické okruhy

Psychické zdraví zaměstnanců jako systémový faktor kvality institucí  

čtvrtek 4 . června 2026

Představení projektu na prevenci a podporu duševního zdraví 

a zkušenosti  z instituce zapojené do projektu 

Wel l -be ing j e  čas to  zmiňovaným po jmem,  a le  co  s i  pod  n ím předs tav i t  v  podmínkách  veře jné  správy?  

Ne lze  je j  zúži t  pouze  na  osobní  pohodu.  Př ízn ivé  k l ima na  p racov iš t i  s  sebou p ř ináš í  i  l epš í  e fek t i v i tu  

p ráce .  

12:20 -  14:00 OBĚD

Well-being zaměstnanců veřejné správy a aplikace v praxi 

WORKSHOP 1 Jak úřady nahlíží  na well-being? 

WORKSHOP 2 Psychologické bezpečí,  komunikace a odpovědnost vedoucího pracovníka

WORKSHOP 3 Negativní prvek v týmu aneb t ichá toxicita  

14:00 -  16:00 PARALELNÍ WORKSHOPY

ZAHRADNÍ SLAVNOST17:00

Změna programu vyhrazena

Role  leadera  je  v  p racovn ím ko lek t i vu  nezas tup i te lná .  Komun ikace  s  ko legy ,  mot i vován í  a  vy tvářen í  

zdravého pracovní  p ros t řed í ,  ve  k te rém se  zaměstnanc i  c í t í  bezpečně a  ma j í  jasnou předs tavu  o  své  

prác i  – to  vše  pa t ř í  ke  znakům dobrého  leadera .   

Jak  s i  poč ína t ,  když se  v  týmu ob jev í  nega t i vn í  ná lady? Může jed inec  s  negat i vní  energ i í  rozv rá t i t  

ce lý  ko lek t i v?  A dá  se  tomu předcháze t?    

bohatý  rau t  se  spo lečenským programem



Rámcový program konference

PLENÁRNÍ ČÁST – tematické okruhy9:00 -  11:10

Syndrom vyhoření v souvislosti  s prací

pátek 5 . června 2026

11:10 -  11:30

OBĚD

VEŘEJNÁ SPRÁVA JAKO ZAMĚSTNAVATEL 
PODPORUJÍCÍ ZDRAVÉ PROSTŘEDÍ NA PRACOVIŠTI

SHRNUTÍ  A ZAKONČENÍ KONFERENCE

Shrnutí  výstupů z workshopů

Podpora zdravého prostředí  na pracovišti  v podmínkách 

saské veřejné správy

Jak mozek reaguje na t lak a změnu v pracovním prostředí

11:30

Změna programu vyhrazena
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